
Un généraliste de terrain à la tête de la SFAP
Pierre Bienvault le 17/06/2019 à 14:20

  

Tout juste élu à la présidence de la Société de soins palliatifs, le
docteur Olivier Mermet souligne l’importance des généralistes dans
les situations de fin de vie à domicile.

Depuis quatorze​ans, le médecin généraliste Olivier Mermet s’investit pleinement dans les soins
palliatifs. / O. Mermet
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Le docteur Olivier Mermet est un médecin aux journées bien remplies.
Généraliste dans une maison de santé à Saint-Pourçain-sur-Sioule, une commune
de l’Allier d’environ 5 000 habitants, il intervient également à l’hôpital local où
sont surtout pris en charge des patients âgés.

Mais depuis quatorze ans, ce généraliste s’investit aussi pleinement dans les
soins palliatifs. « Comme tous les généralistes, je suis régulièrement confronté à
des situations de fin de vie à domicile. Et j’estime que c’est important que, tout
comme les infirmières, nous soyons bien formés et soutenus pour gérer au mieux
ces situations », explique celui qui coordonne le réseau d’accompagnement et de
soins palliatifs de l’Allier.

Une grande première pour la SFAP

Vendredi 14 juin, le docteur Mermet a été élu à la présidence de la Société
française d’accompagnement et de soins palliatifs (SFAP). Une première puisque
jamais jusque-là cette société savante n’avait été dirigée par un généraliste.
« C’est une façon de reconnaître le rôle crucial que jouent les équipes de soins
primaires dans cette spécialité », confie le nouveau président, désireux de mieux
faire connaître cette discipline en manque chronique de praticiens.

Selon une enquête de la SFAP, dévoilée en octobre, un tiers des structures de
soins palliatifs en France déclare avoir des postes vacants. Et 30 % des postes
d’internes ne sont pas pourvus. « Ce qu’on constate, c’est que les médecins, qui
s’engagent dans les soins palliatifs, le font souvent après quelques années
d’exercice, comme s’ils éprouvaient le besoin d’avoir acquis un peu de maturité
avant de se lancer », souligne le docteur Mermet.

« Arrêter les traitements n’est pas abandonner le patient »

À la tête de la SFAP, le nouvel élu sait aussi qu’il va devoir défendre ses
convictions dans les médias dans tous les débats sur la fin de vie ou autour de
certaines situations douloureuses d’arrêt de traitements. Et c’est avec prudence
qu’il évoque le cas de Vincent Lambert.
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Autour de Vincent Lambert, deux conceptions s’affrontent

« L’histoire de ce patient est singulière et aucune loi au monde ne pourrait
permettre de trouver une solution idéale dans un contexte familial aussi
douloureusement conflictuel », explique le président de la SFAP, institution qui
s’est toujours positionnée dans le refus des situations d’obstination
déraisonnable.

« Je voudrais surtout dire qu’arrêter des traitements dans ce cas, ce n’est pas
abandonner le patient. C’est au contraire lui apporter la garantie qu’il sera
accompagné jusqu’au bout avec tous les soins de confort nécessaires. »

Pierre Bienvault
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