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Les soins palliatifs
en EHPAD

Une synthèse
de l’intergroupe « soins palliatifs »
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La finalité de cet outil

� Être un support pour la démarche de promotion de 
l’amélioration de la qualité des soins palliatifs et de 
l’accompagnement de la fin de vie des personnes 
âgées résidant en EHPAD.

� Regrouper en un seul document l’ensemble des 
données nécessaires à cette démarche.

� Rester dans l’EHPAD comme documents de 
référence et de formation interne continue.
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Les soins palliatifs
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Des concepts à la pratique…

� Les concepts

1. Définitions des soins palliatifs
2. Soins palliatifs et législation
3. Spécificités gériatriques des soins palliatifs
4. Les derniers instants de la vie
5. La mort: gestes et rites culturels ou religieux
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Des concepts à la pratique

� Autour du patient :

1. Les symptômes en fin de vie
2. Prise en charge de la douleur
3. Prise de décision et anticipation
4. Les aidants
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Des concepts à la pratique

� Organisation :

1. Les soins palliatifs en institution
2. Les partenaires indispensables
3. Les structures de soins palliatifs
4. L’équipe pluridisciplinaire
5. Les bénévoles
6. Élaboration d’un protocole
7. Exemple de protocole
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Des concepts à la pratique

� 6 Cas cliniques
• Conçus autour de situations fréquentes

• pour lancer la discussion et les échanges
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Les outils d’évaluation de la douleur

Des concepts à la pratique
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� Des exemples de 
convention

Entre EHPAD et EMSP

Des concepts à la pratique

� Les références :
recommandations, sites,  livres
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� pour les « facilitateurs de projet »
� pour les experts
� pour les référents soins palliatifs des EHPAD
� pour l’ensemble du personnel de l’EHPAD

Une boite à outils
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� Un CD Rom comportant
• une session destinée aux actions de 

sensibilisation collective : diaporamas, 
cas cliniques, listes de références.

• une session destinée à un travail plus 
personnel avec accès à l’intégralité des 
documents sous une forme extractible 
et imprimable.

Facile à s’approprier
selon ses besoins

� Des documents imprimés
– La démarche , les commentaires des  
diaporamas, les fiches formateurs pour 
les cas cliniques, des annexes.
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� L’ensemble du diaporama commenté (154 vues) sert 
- à la formation du formateur ,
- à la préparation de la session de sensibilisation

(trop long pour être utilisé in extenso en une séance).

� Possibilité de « piocher » dans tous les diaporamas 
pour faire un diaporama adapté aux besoins évalués.

� Possibilité de modifier chaque diapositive.

� Du videoprojecteur aux transparents…

Une utilisation souple du CD Rom
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La possibilité d’un 
approfondissement personnel

� Les recommandations nationales
sont accessibles in extenso.

( ANAES, SFAP, DHOS, DGS/DGAS)

� Les références des codes et législations.

� 73 références d’ouvrages.

� 18 sites Internet.
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Ce n’est qu’un outil….

� L’important reste la démarche de sensibilisation
aboutissant secondairement à une formation 
continue de tous les acteurs de la structure 
inscrite dans le projet d’établissement, dans le 
contexte plus large d’une démarche qualité.


