
 

 

 

Bien qu’elle soit au coeur des préoccupations des soignants, la prise en charge des 

patients douloureux demeure difficile. Cet ouvrage a pour objectif de soutenir la 

formation des professionnels de santé aux démarches d’éducation, de prévention,  

 



d’évaluation et de traitements. Il aborde les aspects les plus classiques mais également 

les plus récents de la douleur. Il réunit les compétences d’un médecin spécialiste de la 

douleur et d’une infirmière qualifiée dans sa prise en charge. Pour ces soignantes, 

comprendre et soulager la douleur d'un patient ne se conçoit qu'en allant à la rencontre 

de son entière individualité physique et psychique. Les  questions traitées dans ce livre 

et illustrées de situations cliniques sont les suivantes : 

- aspects déontologiques et législatifs, 

- formation, 

- mécanismes de la douleur, 

- les différents types de douleurs, 

- évaluation et prévention, 

- traitements médicamenteux et non médicamenteux, 

- douleurs induites, 

- douleur et souffrance en soins palliatifs. 

 

Ce double regard apporte une vue originale et complémentaire sur un des  symptômes 

les plus fréquents en médecine, aujourd’hui considéré comme une priorité de santé 

publique. 
 
 


