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CABA, c’est un drdle de sigle pour évoquer le « College des Associations de Bénévoles d’Accompagnemer
validé lors de I'Assemblée Générale en juin 2004, a BESANCON !

En faitta SFARSociété Francaise d’Accompagnement et de Soins Paifiatiaties en 1989est organisée
autour da colleges
- le Collége des Médecins
- le Collége des infirmiers
- leCollége des Bénévolgsi regroupait a la fois des personnes physiques et des personnes morales, e
I'occurrence des associations d’accompagnement.

Tres rapidement, au fil des réunions de travail au sein de ce dernier College, des questions spécifiques ont
- certaines portaient prioritairement sur les associations elles-mémes, leurs objectifs, leur projet assoc
dans le paysage francais des Soins palliatifs et 'accompagnement
- d'autres concernaient plus directement les bénévoles d’accompagnement, leur fonction, leurs difficul
etc...

=> d'ou lmise en place progressive de deux Colléges distincts
- le Collége des bénévoles animé par Chantal GRIMAUD, de I'association des Petits Freres des Pauv
et dont la premiére manifestation d’envergure s’'est déroulée a ISSY les MOULINEAUX, en mai 2002
rassemblement de plus de 700 bénévoles venus de toutes les régions de France
- le Collége des Associations animé par Aude St PIERRE, Présidente de I'association ASP Toulouse,
proposait chaque annéelaurnée des associatioasTOULOUSE

Au fil des années, de nouveaux groupes professionnels ont intégré la SFAP ; par ailleurs, dans I'esprit de la
2002 sur les droits des malades, la SFAP s’est ouverte au grand public, d’ou la révision des statuts proposé
Générale en juin 2004, a BESANCON.

A ce jour, chaque membre qui adhére a la SFAP est rattaché a I'un des 8 Colléges ci-dessous :
Le College dekdecins

Le Colleége degllectifs professionnels de la safgéciétés savantes, réseaux de santé, etc...)
Le Collége dasteurs en soins infirmiers

Le College desychologues

Le Collége deeavailleurs sociaux

Le College dagtres acteurs de soifKinés, ergothérapeutes, etc ...

Le Collége dAssociations de Bénévoles d’Accompagnemente fame GABA

Le College desagergdu systeme de santé etpdgsonnalités qualifiées

ONoOGhAWNE

En définitive, sile CABA correspond a une création relativement récente sur le plan statutaire au sein de la
2004), il ne constitue pas pour autant une nouveauté sur le fond puisqu’il est né de la fusion de deux précéc
le College des bénévoles et le College des associations.

Il regroupe donc a la fois, d'une padsibEsations et regroupement d’associations de bénévoles
d’accompagnemepbur la plupart membres fondateurs de la SFAP comme la Fédération JALMALYV, 'UNASF
Albatros, Pierre Clément, etc...et d’autre b@nédetes d’'accompagnement adhérents a titre individuel.
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' Les objectifs du CABA & sa création :

L'objectif global du CABA était de poursuivre et d’approfondir la réflexion déja largement engagée depuis pli
au sein des deux ex-colléges.

Lors des deux premiéres réunions du CABA, nous avons ainsi tenté de traduire les problématiques essentie
actuellement au bénévolat d’'accompagnement dans le paysage des soins palliatifs et de 'accompagnemen
permis de dégadeaxes prioritaires d’actions :

- l.Initier la création de groupes de traaatibur de themes jugés prioritaires pour notre mouvement, a sa
- Laquestion des assaociations et de leur projet associatif
- Le concept d’'accompagnement
- Ethique et bénévolat d’'accompagnement
- Sensibilisation du corps social

Ces groupes de travail déployés dans les différents pdles du projet associatif de la SFAPsvatloasés sur un
seulemerinter-associatifmais aussiterdisciplinairegrace a la participation de membres issus des différents
Colléges de la SFAP.

- 2. Conforter, voire renforcer la présence bénévole au sein de groupes de travail thémktiques
SFAP, en particulier :

Le groupe « Comité de suivi du plan national »

Le groupe « Bulletin de la SFAP »

Le groupe « Lettre de la SFAP »

Le groupe « Réseaux »

O o0ooo

- 3. Intégrer d’autres groupes de travail déja existamaissein desquels la présence bénévole nous sem
importante, mais non assurée pour l'instant par manque de disponibilité bénévole - en particulier :
0 Le groupe « Soins de support »
0 Le groupe « Lits identifiés »
0 Le groupe « Soins palliatifs et Gériatrie »

- 4. Pérenniser une manifestation nationale annuelle du bénévolat d’accompagregreentyée en
journée pré-congres de la SFAP, avec 3 ambitions :

o0 Proposer wspace privilégié pour réfléchir collectiveraemtquestions spécifiques posées aujourd’ht
au bénévolat d’accompagnement.

o Offrir unplate-forme d’échanges et de mise en conulmtravail mené durant 'année dans les
différentes régions de France, aveuseen valeur particuliére des associations de la région
organisatricedu Congres.

f 2004 : région Franche-Comté

f 2005 : région Aquitaine

f 2006 : région Languedoc - Roussillon
f 2007 : région Rhéne Alpes.

o Constituer uamps fort de mise en lien et de partenaviet les professionnels de santé, a I'occasion
Congrés proprement dit, en incitant le mouvement bénévole a prendre la place qui est la sienne
f d'une part, pardarticipation effectivdes bénévolesi Congres SFAP lui-méme
f dautre part, papl@position de communicatiosgsceptibles d’étre retenues par le Comité
scientifique du Congrés du fait de leur spécificité et de leur intérét.
Or, a ce jour, les communications bénévoles sont rares et bien souvent peu structurées, ¢
explique la tres exceptionnelle représentativité de la voix bénévole dans les Congres préc
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. Le CABA a ce jour :

1. Un Comité de pilotageprésentatif des régions et du mouvement, avec 10 membres
0 Chantal CATANT, Association AURORE (Bondy sous Bois)
0 Suzanne CHOFFEL, Association Vivre Son Deuil (Paris)
o0 Simone FERRAND, Association ALBATROS (Lyon)
0 Mireille GONZALEZ, Association ALLIANCE (Bordeaux)
0 Etienne HERVIEUX, Association Petits Fréres des Pauvres (Paris)
0 Marie QUINQUIS, Association RIVAGE (Versailles)
0 Bernard LEGRIS, ASP Fondatrice (Paris)
0 Paulette LE LANN, Fédération JALMALYV - coordinatrice du groupe
0 Aude St PIERRE, ASP TOULOUSE
0 Marie Odile de VAUGRIGNEUSE, JALMALY Paris lle de France
Comité qui se réunit 4 jours par an, a PARIS

2. Comité chargé, notamment, d’organiser la journée annuelle du bénévolat au Congres SFAP
2004 : BESANCON
2005 : BORDEAUX
2006 : MONTPELLIER
2007 : GRENOBLE

Pour 2007, @ NANTHS, 20, 21 et 22 juin : temps spécifiques pour le mouvement bénévole avec :

1. Unatelier controverse d'1h3@jeudi 19 juin a 16h15, autour de la quéstibanévole fait-il partie de
I'équipe soignante ?

2. Unatelier thématique de 2d,samedi 21 juin a 8h30, autour duheénbeénévolat d'accompagnement
une démarche éthique singuliere : pour quelles voies, par quelles voix ? »

3. Un «Village des associationgwec un stand CABA

APPEL a propos des communicatiotisaque année, au Congres de la SFAP, nous constatons une pér
évidente de communications « bénévoles ». C’est regrettable et ce, d’autant plus qu'une communica
construite sur un sujet avec des enjeux importants reste un moyen tout a fait privilégié pour faire ent
bénévole et initier des échanges spécifiques, non seulement entre bénévoles, mais aussi et surtout
professionnels de santé.

Alors, pour 2008 : A vos pluntes

3. En projet : une régionalisation du CABA
0 en prenant appui sur les dynamiques régionales qui existent déja, régionalisation qui permettrait
année de mutualiser et de valoriser les expériences et les questionnements des uns et des autre
o0 avec la mise en place trés prochainemerfodium de discussigmesmettant de mettre en lien et
d’organiser des échanges, par mail, avec les associations d’accompagnement qui le souhaitent

4. Le CABA, membre actif du Comité national de suivi du développement des soins palliatifs
tant au niveau du Comité plénier, du Comité restreint et du seudé@rarphkelpalliativeeec deux
membres nommeés par décret (Bernard EPARDEAU de 'UNASP et Paulette LE LANN au titre de la
sous groupe«dnformation du public — soutien des proches — bénévatamavwdERVIEUX, Association
Petits Freres des Pauvres (Paris) et Marie Odile de VAUGRIGNEUSE de JALMALYV Paris lle de Frai

C’est dans le cadre des travaux au sein de ce Comité national de suivi que le CABA a été amené a |
référentiek Associations d’accompagnement et bénévagbaésenté ce jour et qui constitue sans aucun
doute un document tres important pour notre mouvement bénévole.

Le rapport annuel des travaux meneés par ce Comité présidé par le Dr Régis AUBRY, est consultable
téléchargeable sur le site de laBwAEsfap.org

! Deux nouveaux membres a compter de décembre 2007 : Anne KERRAND, de la Maison Jeanne GARNIER (Paris) et Marie Jo PA
I'association l'autre Rive — AVIGNON (UNASP)
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5. Des groupes de travail SFAP, initiés par le CABA, particulierement dynamiques

- Le groupe< Associations et projet associatibnimé par Bernard LEGRIS, de 'ASP Fondatrice - PARIS,
terminé sa mission avec la production d’'un texte de recommandations rédigé a l'intention des associ
d’accompagnement (& disposition sur le site denen8EfED.0)g
Ce groupe reste en veille, a disposition des associations qui le souhaitent.

- Le groupe< Concept d’'accompagnemerdamimé par René Claude BAUD, de I'association Albatros, de
LYON : en cours de bilan intermédiaire

- Le groupec« Ethigue et bénévolat d’'accompagnemanimé par Maurice CHAUSSON, de I'association
Pierre Clément de STRASBOURG : en cours de travall

- Le groupe« Sensibilisation du corps social'a pas vu le jour en tant que tel ; cependant, ce theme étan
prioritaire, il est actuellement & I'étude avec le p6le Communication de la SFAP, pble dans lequel pal
HERVIEUX, de I'association Petits Fréres des Pauvres au titre du CABA.

- Un nouveau Groupe de travaformation des bénévoles d’accompagnemdond)’animation sera
assurée par Paulette LE LANN, de JALMALV LE HAVRE vient d’étre validé par le CA de la SFAP lol
séance du 25 octobre 2007

. En guise de conclusion : Le CABA et les associations d’accompagnement ...

En France, le mouvement des Soins Palliatifs et de 'accompagnement est né dans les années 80, en réacti
conditions du mourir considérées comme inhumaines ; depuis, de grands bouleversements sont intervenus
domaine de I'accompagnement de la fin de la vie : une loi votée en juin 1999, a 'unanimité par ’Assemblée
Sénat, reconnait officiellement la place et le réle des bénévoles d’accompagnement aupres des personnes |
malades et de leurs proches. Le nombre de bénévoles d’accompagnement a doublé en 10 ans : aujourd’hui
plus de 5 000 bénévoles d’accompagnement mobilisés au sein de pres de 200 associations regroupées, a [
égales, entre :

- la Fédération JALMALV « Jusqu’a la Mort, Accompagner la Vie »

- la Fédération UNASP « Union Nationale des Associations de Soins Palliatifs »

- les associations dites indépendantes, intégrant des associations importantes comme Alliance, Al

Clément, Rivages, les Petits freres des Pauvres, Vivre Son Deuil mais aussi de tres petites structure

Et pourtant, plus de 20 ans apres ...

l'intégration des bénévoles d’accompagnement au sein des services de soins reste laborieuse
- nous sommes encore trés peu sollicités pour 'accompagnement au domicile

la collaboration avec les réseaux de soins palliatifs est encore bien timide

notre mission spécifique n’est pas toujours bien cernée et bien comprise

Plus que jamais, un travail inter-associatif s'impose, non seulement entre les associations d’'une méme Féds
aussi avec toutes les autres associations d’accompagnement.

Ensemble, nous donnerons davantage de poids a notre action, une plus grande lisibilité & notre mouvement
grande crédibilité.

C’est par cette démarche collective, inter-associative que nous communiquerons mieux le sens profond de
engagement bénévole, a saveirdre notre société plus humaine et plus solidaire ».

Aussi, la participation active et I'implication de toutes nos associations implantées sur notre territoire au seir
INDISPENSABLES.
Le CABA compte sur vous pour étre sensible a cet appel !
Paulette LE LANN
Administrateur de la SFAP - Responsable du Collége des Associations de bénévoles d’accompagne
Présidente de la Fédération JALMALV
12 novembre 2007
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