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CABA …    Vous avez dit CABA ?...

Paulette LE LANN 
Membre du Comité de pilotage CNAMTS-SFAP

Journée nationale CNAMTS-SFAP du 12 novembre 2007

D’où vient ce terme « CABA » ? 

CABA , c’est un drôle de sigle pour évoquer le « Collège des Associations de Bénévoles d’Accompagnement » de la SFAP, 
validé lors de l’Assemblée Générale en juin 2004, à BESANCON !

En fait, la SFAP (Société Française d’Accompagnement et de Soins Palliatifs, dès sa création en 1989, s’est organisée 
autour de 3 collèges:

- le Collège des Médecins
- le Collège des infirmiers
- le Collège des Bénévoles qui regroupait à la fois des personnes physiques et des personnes morales, en 

l’occurrence des associations d’accompagnement.

Très rapidement, au fil des réunions de travail au sein de ce dernier Collège, des questions spécifiques ont émergé :
- certaines portaient prioritairement sur les associations elles-mêmes, leurs objectifs, leur projet associatif, leur place 

dans le paysage français des Soins palliatifs et l’accompagnement
- d’autres concernaient plus directement les bénévoles d’accompagnement, leur fonction, leurs difficultés de terrain, 

etc…

=> d’où la mise en place progressive de deux Collèges distincts:
- le Collège des bénévoles animé par Chantal GRIMAUD, de l’association des Petits Frères des Pauvres à PARIS  

et dont la première manifestation d’envergure s’est déroulée à ISSY les MOULINEAUX, en mai 2003, avec le 
rassemblement de plus de 700 bénévoles venus de toutes les régions de France

- le Collège des Associations animé par Aude St PIERRE, Présidente de l’association ASP Toulouse, collège qui 
proposait chaque année la « Journée des associations» à TOULOUSE

Au fil des années, de nouveaux groupes professionnels ont intégré la SFAP ; par ailleurs, dans l’esprit de la loi du 4 mars 
2002 sur les droits des malades, la SFAP s’est ouverte au grand public, d’où la révision des statuts proposée à l’Assemblée 
Générale en juin 2004, à BESANCON.

A ce jour, chaque membre qui adhére à la SFAP est rattaché à l’un des 8 Collèges ci-dessous :
1. Le Collège des Médecins
2. Le Collège des collectifs professionnels de la santé (sociétés savantes, réseaux de santé, etc…)
3. Le Collège des acteurs en soins infirmiers
4. Le Collège des psychologues
5. Le Collège des travailleurs sociaux
6. Le Collège des autres acteurs de soins (Kinés, ergothérapeutes, etc …
7. Le Collège des Associations de Bénévoles d’Accompagnement, notre fameux CABA!
8. Le Collège des usagers du système de santé et des personnalités qualifiées

En définitive, si le CABA correspond à une création relativement récente sur le plan statutaire au sein de la SFAP (juin 
2004), il ne constitue pas pour autant une nouveauté sur le fond puisqu’il est né de la fusion de deux précédents Collèges : 
le Collège des bénévoles et le Collège des associations. 
Il regroupe donc à la fois, d’une part des associations et regroupement d’associations de bénévoles 
d’accompagnement pour la plupart membres fondateurs de la SFAP comme la Fédération JALMALV, l’UNASP, Alliance, 
Albatros, Pierre Clément, etc…et d’autre part, des bénévoles d’accompagnement adhérents à titre individuel.
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Les objectifs du CABA à sa création :

L’objectif global du CABA était de poursuivre et d’approfondir la réflexion déjà largement engagée depuis plusieurs années 
au sein des deux ex-collèges. 
Lors des deux premières réunions du CABA, nous avons ainsi tenté de traduire les problématiques essentielles posées 
actuellement au bénévolat d’accompagnement dans le paysage des soins palliatifs et de l’accompagnement, ce qui nous a 
permis de dégager 4 axes prioritaires d’actions :

- 1. Initier la création de groupes de travail autour de thèmes jugés prioritaires pour notre mouvement, à savoir :
- La question des associations et de leur projet associatif
- Le concept d’accompagnement
- Ethique et bénévolat d’accompagnement
- Sensibilisation du corps social

Ces groupes de travail déployés dans les différents pôles du projet associatif de la SFAP sont basés sur un travail, non 
seulement inter-associatif, mais aussi interdisciplinaire, grâce à la participation de membres issus des différents 
Collèges de la SFAP.

- 2. Conforter, voire renforcer la présence bénévole au sein de groupes de travail thématiquesde la 
SFAP, en particulier :

o Le groupe « Comité de suivi du plan national »
o Le groupe « Bulletin de la SFAP »
o Le groupe « Lettre de la SFAP »
o Le groupe « Réseaux »

- 3. Intégrer d’autres groupes de travail déjà existants et au sein desquels la présence bénévole nous semble 
importante, mais non assurée pour l’instant par manque de disponibilité bénévole - en particulier :

o Le groupe « Soins de support »
o Le groupe « Lits identifiés »
o Le groupe « Soins palliatifs et Gériatrie  »

- 4. Pérenniser une manifestation nationale annuelle du bénévolat d’accompagnement, programmée en 
journée pré-congrès de la SFAP, avec 3 ambitions :

o Proposer un espace privilégié pour réfléchir collectivement aux questions spécifiques posées aujourd’hui 
au bénévolat d’accompagnement.

o Offrir une plate-forme d’échanges et de mise en commun du travail mené durant l’année dans les 
différentes régions de France, avec une mise en valeur particulière des associations de la région 
organisatrice du Congrès.

�ƒ 2004 : région Franche-Comté
�ƒ 2005 : région Aquitaine
�ƒ 2006 : région Languedoc - Roussillon
�ƒ 2007 : région Rhône Alpes.

o Constituer un temps fort de mise en lien et de partenariat avec les professionnels  de santé, à l’occasion du 
Congrès proprement dit, en incitant le mouvement bénévole à prendre la place qui est la sienne :

�ƒ d’une part, par la participation effective des bénévoles au Congrès SFAP lui-même, 
�ƒ d’autre part, par la proposition de communications susceptibles d’être retenues par le Comité 

scientifique du Congrès du fait de leur spécificité et de leur intérêt. 
Or, à ce jour, les communications bénévoles sont rares et bien souvent peu structurées, ce qui 
explique la très exceptionnelle représentativité de la voix bénévole dans les Congrès précédents. 
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Le CABA à ce jour :

1. Un Comité de pilotagereprésentatif des régions et du mouvement, avec 10 membres1

o Chantal CATANT, Association AURORE (Bondy sous Bois)
o Suzanne CHOFFEL, Association Vivre Son Deuil (Paris)
o Simone FERRAND, Association ALBATROS (Lyon)
o Mireille GONZALEZ, Association ALLIANCE (Bordeaux)
o Etienne HERVIEUX, Association Petits Frères des Pauvres (Paris)
o Marie QUINQUIS, Association RIVAGE (Versailles)
o Bernard LEGRIS, ASP Fondatrice (Paris)
o Paulette LE LANN, Fédération JALMALV – coordinatrice du groupe
o Aude St PIERRE, ASP TOULOUSE
o Marie Odile de VAUGRIGNEUSE, JALMALV Paris Ile de France
Comité qui se réunit 4 jours par an, à PARIS

2. Comité chargé, notamment, d’organiser la journée annuelle du bénévolat au Congrès SFAP
2004 : BESANCON
2005 : BORDEAUX
2006 : MONTPELLIER
2007 : GRENOBLE

Pour 2007, à NANTES, les 20, 21 et 22 juin : temps spécifiques pour le mouvement bénévole avec :
1. Un atelier controverse d’1h30, le jeudi 19 juin à 16h15, autour de la question «Le bénévole fait-il partie de 

l’équipe soignante ?
2. Un atelier thématique de 2h, le samedi 21 juin à 8h30, autour du thème « Le bénévolat d’accompagnement : 

une démarche éthique singulière :  pour quelles voies, par quelles voix ? »
3. Un « Village des associations » avec un stand CABA

APPEL à propos des communications: chaque année, au Congrès de la SFAP, nous constatons une pénurie 
évidente de communications « bénévoles ». C’est regrettable et ce, d’autant plus qu’une communication bien 
construite sur un sujet avec des enjeux importants reste un moyen tout à fait privilégié pour faire entendre la voix 
bénévole et initier des échanges spécifiques, non seulement entre bénévoles, mais aussi et surtout avec les 
professionnels de santé.
Alors, pour 2008 : A vos plumes!

3. En projet : une régionalisation du CABA
o en prenant appui sur les dynamiques régionales qui existent déjà, régionalisation qui permettrait chaque 

année de mutualiser et de valoriser les expériences et les questionnements des uns et des autres
o avec la mise en place très prochainement d’un « forum de discussion » permettant de mettre en lien et 

d’organiser des échanges, par mail, avec les associations d’accompagnement qui le souhaitent

4. Le CABA, membre actif du Comité national de suivi du développement des soins palliatifs
tant au niveau du Comité plénier, du Comité restreint et  du sous groupe 1« Démarche palliative »avec deux 
membres nommés par décret (Bernard EPARDEAU de l’UNASP et Paulette LE LANN au titre de la SFAP) que du 
sous groupe 3 « Information du public – soutien des proches – bénévolat » avec Etienne HERVIEUX, Association 
Petits Frères des Pauvres (Paris) et Marie Odile de VAUGRIGNEUSE de JALMALV Paris Ile de France.

C’est dans le cadre des travaux au sein de ce Comité national de suivi que le CABA a été amené à produire le 
référentiel « Associations d’accompagnement et bénévolat »  présenté ce jour et qui constitue sans aucun 
doute un document très important pour notre mouvement bénévole. 

Le rapport annuel des travaux menés par ce Comité présidé par le Dr Régis AUBRY, est consultable et 
téléchargeable sur le site de la SFAP www.sfap.org

                                                
1

Deux nouveaux membres à compter de décembre 2007 : Anne KERRAND, de la Maison Jeanne GARNIER (Paris) et Marie Jo PAULAIS, de 
l’association l’autre Rive – AVIGNON (UNASP)

http://www.sfap.org/
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5. Des groupes de travail SFAP, initiés par le CABA, particulièrement dynamiques

- Le groupe « Associations et projet associatif»  animé par Bernard LEGRIS, de l’ASP Fondatrice - PARIS, a 
terminé sa mission avec la production d’un texte de recommandations rédigé à l’intention des associations 
d’accompagnement (à disposition sur le site de la SFAPwww.sfap.org )
Ce groupe reste en veille, à disposition des associations qui le souhaitent.

- Le groupe « Concept d’accompagnement »animé par René Claude BAUD, de l’association Albatros, de 
LYON : en cours de bilan intermédiaire 

- Le groupe « Ethique et bénévolat d’accompagnement » animé par Maurice CHAUSSON, de l’association 
Pierre Clément de STRASBOURG : en cours de travail

- Le groupe « Sensibilisation du corps social »n’a pas vu le jour en tant que tel ; cependant, ce thème étant jugé 
prioritaire, il est actuellement à l’étude avec le pôle Communication de la SFAP, pôle dans lequel participe Etienne 
HERVIEUX, de l’association Petits Frères des Pauvres au titre du CABA.

- Un nouveau Groupe de travail « Formation des bénévoles d’accompagnement », dont l’animation sera
assurée par Paulette LE LANN, de JALMALV LE HAVRE vient d’être validé par le CA de la SFAP lors de sa 
séance du 25 octobre 2007

En guise de conclusion : Le CABA et les associations d’accompagnement …

En France, le mouvement des Soins Palliatifs et de l’accompagnement est né dans les années 80, en réaction aux 
conditions du mourir considérées comme inhumaines ; depuis, de grands bouleversements sont intervenus dans ce 
domaine de l’accompagnement de la fin de la vie : une loi votée en juin 1999, à l’unanimité par l’Assemblée Nationale et le 
Sénat, reconnaît officiellement la place et le rôle des bénévoles d’accompagnement auprès des personnes gravement 
malades et de leurs proches. Le nombre de bénévoles d’accompagnement a doublé en 10 ans : aujourd’hui, on dénombre 
plus de 5 000 bénévoles d’accompagnement mobilisés au sein de près de 200 associations regroupées, à parts à peu près 
égales, entre :

- la Fédération JALMALV  « Jusqu’à la Mort, Accompagner la Vie »
- la Fédération UNASP « Union Nationale des Associations de Soins Palliatifs »
- les associations dites indépendantes, intégrant des associations importantes comme Alliance, Albatros, Pierre 

Clément, Rivages, les Petits frères des Pauvres, Vivre Son Deuil mais aussi de très petites structures

Et pourtant, plus de 20 ans après  …
- l’intégration des bénévoles d’accompagnement au sein des services de soins reste laborieuse
- nous sommes encore très peu sollicités pour l’accompagnement au domicile
- la collaboration avec les réseaux  de soins palliatifs est encore bien timide
- notre mission spécifique n’est pas toujours bien cernée et bien comprise

Plus que jamais, un travail inter-associatif s’impose, non seulement entre les associations d’une même Fédération, mais 
aussi avec toutes les autres associations d’accompagnement.
Ensemble, nous donnerons davantage de poids à notre action, une plus grande lisibilité à notre mouvement, une plus
grande crédibilité.
C’est par cette démarche collective, inter-associative que nous communiquerons mieux le sens profond de notre 
engagement bénévole, à savoir « rendre notre société plus humaine et plus solidaire ». 

Aussi, la participation active et l’implication de toutes nos associations implantées sur notre territoire au sein du CABA sont 
INDISPENSABLES.
Le CABA compte sur vous pour être sensible à cet appel !

Paulette LE LANN
Administrateur de la SFAP - Responsable du Collège des Associations de bénévoles d’accompagnement  (CABA)
Présidente de la Fédération JALMALV

12 novembre 2007

http://www.sfap.org/

