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• Liens d’intérêts déclarés par l'intervenant  :

absence de lien d’intérêts déclarés par 
l'intervenant 
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Le masseur-kinésithérapeute réalise, de façon manuelle ou instrumentale, 
des actes de massage et de gymnastique médicale, dans le but de prévenir
l'altération des capacités fonctionnelles, de concourir à leur maintien et, 
lorsqu'elles sont altérées, de les rétablir ou d'y suppléer. 

Lorsqu'il agit dans un but thérapeutique, le masseur-kinésithérapeute 
exerce sur prescription médicale.
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Plusieurs phases d’intervention:

 de l’amélioration de son capital fonctionnel….

 au maintien de l’autonomie….

 à l’abstention thérapeutique: être présent autrement…

d’où la nécessaire écoute du patient, de la famille et de l’équipe
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Nécessaire « complicité » avec les autres membres de l’équipe:
– communication, bilan, transmissions
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- la douleur

- l’autonomie

- le souffle

- le soutien et le réconfort
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La douleur 
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Une bonne installation 
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Une bonne installation 
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Massage / Physiothérapie /Thermothérapie 
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Drainage des œdèmes 



Comment prescrire la kinésithérapie en soins palliatifs 17

Massage abdominal 
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Cercle vicieux de l’immobilisation

Rétraction / ankylose

Douleur

Réflexe nociceptif de défense

Immobilisation
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Mobilisation douce des membres 
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L’autonomie
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La reverticalisation progressive 
 attention au syndrome post chute 
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Remise à la marche sécurisée
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Le choix de l’aide technique à la marche



Comment prescrire la kinésithérapie en soins palliatifs 24

Les activités supérieures de marche :
Optique de retour au domicile si hospitalisé ?
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réentrainement à l’effort
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Le travail des membres supérieurs



…couplé à la respiration
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Le souffle
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La kinésithérapie respiratoire manuelle
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La kinésithérapie respiratoire instrumentale
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La kinésithérapie respiratoire …avec ce qu’on a
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Le soutien
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Le toucher : un passeport pour l’écoute et l’échange
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Être présent autrement
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Une prescription type :

« Prise en charge masso-kinésithérapique dans le cadre des soins 
palliatifs comportant les actes nécessaires en fonction des 
situations cliniques (mobilisation, massage, drainage 
bronchique...) »
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n’hésitez pas à prescrire !

CONCLUSION


