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Péle Scientifique & Transmission des savoirs

1. Pourquoi un Pdle Scientifique & Transmission des savoirs ?

Les soins palliatifs sont aujourd’hui confrontés a des enjeux médicaux, organisationnels et
sociétaux majeurs. La complexite croissante des situations cliniques et des parcours de soins,
lévolution continue des connaissances, la diversite des pratiques ainsi que le déficit chronique
de moyens dédiés rendent indispensable lexistence dun espace structure, collaboratif et
reconnu, dedie a la production, a la consolidation et au partage des savoirs.

Cest dans cette dynamique que sinscrit le Pole Scientifique & Transmission des savoirs de la
SFAP. Véritable lieu de réflexion, de recherche, et de construction collective, il a pour vocation
de favoriser lémergence et la diffusion de connaissances et de pratiques éprouvees, au service
de lensemble des acteurs des soins palliatifs et, plus largement, de lensemble des soignants.

2. Role et missions du Pole

Le Pole Scientifique & Transmission des savoirs coordonne et déploie les activités de recherche,
de construction et de diffusion des connaissances en soins palliatifs.

ILa pour missions principales de/d":
e Produire des repéres clairs, fiables, actualisés et partages,

e Encourager la demarche ethique et plus globalement le questionnement sur les
pratiques des professionnels,

o Recueillir les données issues des expériences et de la recherche, favoriser leur transfert
dans les pratiques professionnelles,

« Elaborer des recommandations, des référentiels et des outils,
« Structurer un systeme documentaire de qualite et facilement accessible en ligne,

o Contribuer a la formation continue et a la montée en compétences des professionnels
et des benévoles daccompagnement,

« Promouvoir la recherche et linnovation en rassemblant tous les acteurs lors du congres
national de la SFAP,

e Soutenir une approche basée sur une démarche scientifique et éthique éclairante, utile
dans lespace public.
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Le Pole agit comme un «pont» entre la recherche, les pratiques professionnelles et la
transmission des savoirs, en lien étroit avec les realités du terrain, et en synergie avec les acteurs
regionaux et nationaux du domaine de laccompagnement et des soins palliatifs.

3. Une gouvernance structurée et collégiale

Le Pdle Scientifique & Transmission des savoirs bénéficie de la présence des huit colléges
pluriprofessionnels de la SFAP (Medecins, Acteurs en soins infirmiers, Travailleurs sociaux,
Psychologues, Associations de béenévoles daccompagnement, Usagers des systémes de sante
& personnes qualifiees, Autres acteurs de soins, Collectifs des professionnels de santé).

Il sappuie sur deux instances complementaires, garantes de la rigueur scientifique, de la
pluralite des regards et des principes ethiques :

e Le Conseil Scientifique (CS)

Il a une fonction de mise a jour de létat des connaissances, de conseil, d'orientation et
d'évaluation de travaux et de publications contribuant a lamélioration des soins et
thérapeutiques appropries, et a llaccompagnement des patients relevant de soins palliatifs.

Son role est d'encadrer la production de recommandations, de reperes, et doutils d'aide a la
pratique, de contribuer a la conception de formations et a lélaboration dun glossaire commun.

e Le Groupe de Réflexion Ethique (GRE)

Il offre un espace de questionnement éthique, danalyse et de mise en perspective des
pratiques, indispensable dans un champ ou les dimensions humaines, sociales et morales sont
centrales.

Le CS et le GRE sont composes de représentants des differents colleges, de juristes et
philosophes, et de représentants de plusieurs societés savantes, garantissant une approche et
une concertation interdisciplinaire.

Le Péle développe une relation privilégiée avec le Collége National des Enseignants pour la
Formation Universitaire en Soins Palliatifs (CNEFUSP). Ce College participe activement a la
transmission acadéemique et pédagogique des connaissances et des compeétences et a
larticulation entre enseignement disciplinaire, pratiques cliniques et reférentiels scientifiques
nationaux et internationaux.
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4. Une dynamique interdisciplinaire et collaborative
Le Pole Scientifique & Transmission des savoirs répond aux enjeux :

e derassemblement des savoirs issus de la recherche, des expériences et des pratiques
professionnelles,

e didentification des questions éthiques qui se posent au quotidien dans la pratique des
soins palliatifs ; decoute et de réflexion collective pour en dégager le sens et la
philosophie,

e dinterdisciplinarité et de pluridisciplinarité, inhérentes aux soins palliatifs,

e dharmonisation des connaissances et des pratiques, a léchelle nationale et
internationale,

e de formation de tous les acteurs, professionnels comme bénévoles,

Une attention particuliére est portée a la diversité des méthodes de travail et de recherche,
considérée comme une richesse essentielle.

Nos partenariats actifs visent a renforcer limpact et la cohérence des travaux en soins
palliatifs :

Les echanges avec les societés savantes en Medecine et en Sciences Humaines et Sociales
permettent de croiser les expertises autour de thematiques cles, tandis que les relations
régulieres avec les autorites de santé (HAS, DGOS) soutiennent lélaboration de plusieurs
réferentiels institutionnels.

Les collaborations avec les acteurs institutionnels nationaux et regionaux (Plateforme Nationale
pour la Recherche sur la Fin de vie, Centre National Fin de vie Soins Palliatifs et Cellules
d'animation régionales) contribuent a une dynamique collective partagee.

Sur le plan de la formation continue, la Sfap établit des liens étroits avec le Conseil National
Professionnel Associe de Médecine Palliative (CNPAMP), le Conseil National Professionnel
Infirmier (CNPI), et le Conseil National Professionnel Aide-Soignant (CNPAS).

5. Actions et dispositifs portés par le Pole
Le Pdle Scientifique & Transmission des savoirs anime et coordonne :
o des groupes de travail thematiques ;
o desweb séminaires et des journeées théematiques ;
« des actions de formation en interdisciplinarite, notamment a destination des EHPAD ;
o des travaux de reférentiels et recommandations ;

o des actions de relations internationales.
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Il encourage ou développe certains projets de recherche qui permettent en particulier de
clarifier des concepts, ou d'évaluer et de transposer des expéeriences d'eéquipes soignantes en
recommandations utiles a l'echelle nationale.

ILsoutient le congrés national annuel de la SFAP, par l'élaboration rigoureuse d'un programme
de qualite, qui valorise la pluralite des acteurs en soins palliatifs et l'étendue de leurs champs
d'actions.

6. Plusieurs projets structurants

Parmi les projets portés par le Pole Scientifique & Transmission des savoirs figurent en
particulier plusieurs déeveloppements :

¢ Un systéme documentaire , dédie a lensemble des professionnels et des métiers des
soins palliatifs, regroupant les reférentiels & recommandations, et des outils d'aide a la
pratique, au service :
o du partage des reperes,
o de lacces aux ressources,
o du travail interdisciplinaire,
o de l'actualisation reguliére des connaissances scientifiques,
o et de lamélioration des pratiques.
¢ Une Plateforme de formation en ligne, certifiee Qualiopi, pour les professionnels
soignants et benevoles, et pour les etablissements, qui comprend :
o Un programme annuel de webinaires, "les Jeudi de la SFAP*
o Les journeesthematiques annuelles de la SFAP
o Un module exclusivement dedié aux professionnels exercant en EHPAD.

Ces projets incarnent la volonté du Pdle de transformer les savoirs en outils concrets,
directement utiles au quotidien des acteurs de terrain.

Nos thematiques de travail sont variees : interdisciplinarité, soins infirmiers, évaluation clinique
du souhait de hater la mort, deuil, handicap et soins palliatifs, confusion, alimentation et
hydratation en fin de vie, douleur et thérapeutiques en soins palliatifs, soins proportionnés,
pratiques sédatives, etc..

7. Un processus de travail rigoureux et lisible

Le travail du Pole Scientifique & Transmission des savoirs repose sur une methodologie
progressive et structuree :

e Revue de la littérature
e Reéflexion ethique
e Elaboration de définitions partagées
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¢ Analyse des donnees issues de la recherche

e Analyse des pratiques et experiences de terrain,

e Construction des contenus scientifiques

e Déploiement dactions de formation et de sensibilisation
e Elaboration de recommandations

e Publication, diffusion et communication

Ce processus garantit la qualite, la coherence et lappropriation des productions par les
professionnels et les bénévoles daccompagnement.

8. Un projet a impact, un projet a soutenir

Le Pdle Scientifique & Transmission des savoirs est un projet structurant a fort impact, qui agit
sur le long terme:

e en apportant des connaissances fondées sur la recherche, les expériences, les sciences
medicales, paramedicales, humaines et sociales, tout en integrant les dimensions
deontologiques et éthiques,

e enameéliorant la qualité des pratiques professionnelles,
o enrenforcant les compétences des acteurs impliqués,
e endéveloppant une parole objective et fedératrice,

e en contribuant a une meilleure prise en charge des personnes concernees par la
maladie grave et la fin de vie.

La demarche scientifique et ethique portée par la SFAP vise ainsi a promouvoir une approche
rigoureuse et reéflexive, fondée sur la collaboration interdisciplinaire et pluriprofessionnelle, dans
le champ des soins palliatifs et de laccompagnement des personnes atteintes de maladies
graves et incurables, a tous les stades de leur évolution (initial, avance ou terminal), ainsi que de
leurs proches et aidants. Elle sappuie sur lobservation, lanalyse et la verification, et mobilise des
capacites de questionnement, découte et de recherche de sens.

Soutenir cette démarche, cest contribuer a lamélioration continue de la qualité des soins
palliatifs en favorisant léemergence de repéres utiles et partages. Ceux-ci soutiennent une
pratique cohérente, fidele aux valeurs des soins palliatifs et de laccompagnement des
personnes en fin de vie.

Comité de rédaction : Laure Gillard, directrice plaidoyer & communication, Anne-Marie
Colliot, Dr Sophie Francioni, Catherine Roussel, directrice scientifique.

Remerciements aux relecteurs : Dr Mathilde Ledoux, Pr Cyril Guillaumé (Conseil
Scientifique), Dr Cléemence Joly (Groupe de Réflexion Ethique), Pr Laurent Calvel (CNEFUSP), Dr
Xavier Mattelaer (Comité de Pilotage), Marie-Pierre Racouet, Florence Mathieu-Nicot, Leila
Gofti-Laroche, Dr Ingrid Joffin, Dr Géraldine Texier (Groupe Réferentiels & Recommandations).
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