
L’Advance Care Planning en 
Suisse , à  Genève 

Paris, vendredi 7 février 2025

Caroline Matis 

Service de médecine palliative
Suisse   



Absence de lien d’intérêts déclarés par 
l'intervenant 

Absence of any relationship of interest declared 
by the intervenor

Paris, 07 février 2025



SUISSE : 26 cantons 

Population :  9 002 763 (2ème trimestre 2024)

En 2023, 399 lits de soins palliatifs dans les 
unités de soins palliatifs  spécialisés et 
stationnaires certifiés (1*) 

Genève :  Population : 496 706 (2*)

Sources :  (1*) palliative.ch (2024): Rapport suisse sur les structures de soins palliatifs 2023 -  (2*)  © République et canton de Genève 2024   

Contexte 

36 lits dans les unités de soins palliatifs 
spécialisés au sein des HUG
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Advance care planning en Suisse  

L’association, ACP Swiss“, fondée en 2020 à Zurich, s’engage en

faveur d’une planification anticipée concernant la santé et

d’une implémentation à large échelle du concept

scientifiquement fondé du ProSA : Projet de Soin Anticipé en

Suisse
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Définition  
Le projet de soin anticipé (ProSA) est un processus continu de concertation et de 

dialogue entre la personne atteinte dans sa santé, les proches aidants et les 

professionnels des domaines de la santé et du social. Il favorise la communication et 

la coordination interprofessionnelle et interinstitutionnelle autour des valeurs et 

objectifs de soins du patient.

LE PLAN DE SOIN ANTICIPÉ EST LA DOCUMENTATION DE CE PROCESSUS DE DISCUSSION
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Formation   
Le conseil federal, l’office fédéral de la santé publique

(OFSP), l’académie suisse des sciences médicales (ASSM), les 

HUG, la médecine palliative et d'autres associations de soins

palliatifs proposent des formations et des ressources pour 

aider à la mise en œuvre du projet de soin anticipé.

❑ Communication

❑ Anticp’action

❑ Directives anticipées

❑ E-Learning et Ateliers sur le ProSA

❑ Documentation dans le dossier du patient 



Documentation : dossier du patient   



Documentation : dossier du patient   

DIRECTIVES ANTICIPEES (DA)
Une maladie ou un accident peut vous rendre incapable de dire 
aux professionnels de la santé qui vous prendront en charge 
comment vous voulez être soignés. Les DA sont l’expression 
écrite par avance de votre volonté sur le type de soins que vous 
souhaiteriez recevoir ou non dans des situations données et au 
cas où vous ne seriez plus en mesure de vous exprimer par vous-
même. Cette démarche est volontaire et non obligatoire.

Les DA sont utilisées uniquement dans le cas où vous seriez 
en situation de ne pas pouvoir exprimer vos volontés. 
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Arborescence du plan de soin anticipé 
conceptualisé en 2020 – HUG 

Documentation : dossier du patient   
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