
 

 

 

 

  

Préparée et animée par le Conseil Scientifique de la SFAP 

Objectif pédagogique général : appréhender le concept d’autonomie de manière large, 
en étayant son origine, ses  contours et ses limites et son usage pour les personnes en  

situation de maladie grave et/ou de vulnérabilité.  

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  PUBLICS CONCERNÉS : 
Médical et paramédical 

 
PRE REQUIS : 
Pas de pré requis 

 

METHODES MOBILISEES : 
Formation théorique en présentiel 
avec échanges avec les 
participants, revue 
bibliographique… 

 
MODALITES D’EVALUATION : 
Attestation d’évaluation des acquis 

 
MODALITES ET 
DELAIS D ACCES : 
Réponse sous une semaine en 
fonction du planning 
Minimum : 15 
Maximum : 500 personnes 

 
INSCRIPTIONS EN LIGNE : 
www.sfap.org 
Règlement intérieur, conditions de 
validation d’inscription et 
d’annulation en ligne sur notre site 
Internet. 

 

DUREE : 
1 jour / 7h 
 
FORMAT : 
Présentiel et distanciel en 
zoom 

 

LIEU : 
FIAP Jean Monnet 
30 rue Cabanis 
75014 PARIS  

 

DATE : 
Horaires : 8h30/17h00 
Date : 15 Octobre 2026 

 

TARIFS DE LA JOURNEE : 
   80 € en inscription 
individuelle 
 100 € en formation continue  
Frais pédagogiques compris 

 
CONTACT : 

  sfap@sfap.org 

  

 

Journée sur L’autonomie : entre fiction contemporaine et impératif 
éthique soignant ? 

15 octobre 2026, au FIAP, Paris 

 

Société Française d’Accompagnement et de soins Palliatifs 

Siège : 106 avenue Émile Zola – 75015 Paris – France – Tél. : 01 45 75 43 86 – Fax : 01 45 78 90 20 

Courriel : sfap@sfap.org – http://www.sfap.org – Siret N° 390 473 353 000 22 

Association reconnue d’utilité publique par décret du 24 juin 2008 

8h30 – 9h00 Accueil des participants 

9h00 – 9h10   Introduction générale - Cécile Bernard, médecin coordonnateur – PH 

EMSP, CHU Nord , coordinatrice Cellule Cel-APSP, PACA. Marseille ; 

Mathilde Giffard, médecin MCU-PH, EMSP CHU Besançon ; CIC 1431 

CHU Besançon et LINC-UMR 1322 Université Marie et Louis Pasteur, 

Besançon. 

9h10 - 9h30  L’invention moderne de l’autonomie -  Blandine  Humbert, docteure 

en philosophie, philosophe maitre de conférences, directrice de 

l'école Humanités et soins – ICP Paris. 

9h30 à 9h50     XXe siècle : transformation de l’autonomie par la bioéthique - Tatiana 

Gründler, maitresse de conférences en Droit public Université Paris 

Nanterre ; Camille Bourdaire, maitresse de conférences en Droit privé 

- Université Paris Nanterre. 

Objectif pédagogique : Aborder l’origine du concept et son appropriation par la 
bioéthique.   

10h00  Pause café 

10h15  Sommes-nous autonomes ? Dépendances sociales, économiques 
et psychiques  - Augustin Mutuale, Doyen de l’ICP, Paris. 

Objectif pédagogique :  Questionner et identifier les contours et les limites de 

l’autonomie individuelle. 

10H45 Table Ronde : L’autonomie comme nouvelle norme du soin ?  

Animation : Cécile Bernard. 

-  Les décisions de LAT : réduction du sujet à son autonomie 
physique - intervenant à confirmer.  

-  Autonomie décisionnelle du patient versus 
(dé)responsabilité médicale - Isabelle Marin, médecin de soins 

palliatifs. 

-  Autonomie et famille : quel espace pour le sujet âgé"?" 
Néna Stadelmaier, psychologue - Unité de psycho-oncologie 

clinique, Département de Soins oncologiques de support et de 

médecine palliative, Institut Bergonié (CLCC), Bordeaux. 

Objectif  pédagogique : identifier comment le concept d’autonomie peut être utilisé 
dans certaines situations de soins.   

12h30   Pause déjeuner  
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  PUBLICS CONCERNÉS : 
Médical et paramédical 

 
PRE REQUIS : 
Pas de pré requis 

 

METHODES MOBILISEES : 
Formation théorique en présentiel 
avec échanges avec les 
participants, revue 
bibliographique… 

 
MODALITES D’EVALUATION : 
Attestation d’évaluation des acquis 

 
MODALITES ET 
DELAIS D ACCES : 
Réponse sous une semaine en 
fonction du planning 
Minimum : 15 
Maximum : 150 personnes 

 
INSCRIPTIONS EN LIGNE : 
www.sfap.org 
Règlement intérieur, conditions de 
validation d’inscription et 
d’annulation en ligne sur notre site 
Internet. 

 

DUREE : 
1 jour / 7h 
 
FORMAT : 
Présentiel et distanciel en 
zoom 

 

LIEU : 
FIAP Jean Monnet 
30 rue Cabanis 
75014 PARIS  

 

DATE : 
Horaires : 8h30/17h00 
Date : 15 Octobre 2026 

 

TARIFS DE LA JOURNEE : 
   80 € en inscription 
individuelle 
 100 € en formation continue  
Frais pédagogiques compris 

 
CONTACT : 

  sfap@sfap.org 

  

La certification qualité a été délivrée au 

titre de la ou des catégories d'actions 

suivantes : ACTIONS DE FORMATION 

Indicateurs satisfaction 2025 : 
Taux d'atteinte des objectifs pédagogiques : 94,66% 

Taux de satisfaction des participants : 98,66% 
Taux d'impact sur les pratiques (très bons et bons) 

évalué par les prescripteurs de l'action (service 
formation continue) : 80 % 

 

Journée sur L’autonomie : entre fiction contemporaine et impératif 
éthique soignant ? 

15 octobre 2026, au FIAP, Paris 

 

 

14h00  Table Ronde : Ressources critiques pour penser l’autonomie   

- Care : dialectique dépendance/autonomie - Julia Tinland, 

chercheur post-doctoral, Université Aix-Marseille.  

- Critique anti-validiste : dénoncer la norme 
d’indépendance, interroger la visée d’autonomie – Sara Piazza, 

docteure en psychopathologie et psychanalyse. Psychologue 

clinicienne - service de Réanimation et EMSP, Hôpital Delafontaine, 

Saint Denis (93).  

- Autonomie décisionnelle chez les personnes avec des 
troubles neuro cognitifs – Geneviève Demoures, médecin Psycho-

gériatre, Présidente de France Alzheimer Dordogne et vice-

Présidente nationale. 

Objectif pédagogique : Comment peut-ont penser l’autonomie dans la relation à l’autre 
et  pour les personnes en situation de vulnérabilité  et/ou avec des particularités ou 

atteintes cognitives ?   

15h15   Pause   

15h30  Table ronde : L’Autonomie : une question existentielle 

Animation : Mathilde Giffard 

-  Autonomie et solidarité : dimension existentielle en soins 
palliatifs – Intervenant à confirmer. 

-  Autonomie psychique et discernement , Sarah Dauchy, 

médecin psychiatre - Maison médicale Jeanne Garnier ; Présidente 

du CNSPFV. 

-  Rendre autonome : une visée soignante ? - Juliette Isla, 

psychomotricienne, USP - CH Puteaux. 

- Autonomie et soins infirmiers, Sophie Chrétien, IPA - Maison 

Médicale Jeanne Garnier. 

Objectif pédagogique :  Est-ce que permettre l’autonomie doit être ou peut être un 
objectif soignant ?  

17h00  Echange et Conclusion générale, Bernard Paternostre, médecin - 

service de Médecine palliative et accompagnement, CHU de 

Bordeaux ; Etienne Hubert, bénévole d’accompagnement - Maison 

médicale Jeanne Garnier. 

Synthèse : vers une définition clinique, relationnelle et non-idéalisée de l’autonomie. 
Perspectives : quelles implications pour les institutions, les soignants, la formation ?   

17h30 Fin de la journée 
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