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Objectifs et proposition

• Objectif pédagogique général : Apporter des éléments cliniques et de 
réflexion sur la complexité de la prise en soin de patients présentant 
des troubles graves de la conscience

• Proposition : À partir de la clinique de la réanimation, repérer comme 
les échanges entre les soignants soutiennent l’humanisation des 
soins. 
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La clinique de la réanimation
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• Tension entre la vie et la mort

• Catastrophe somatique et psychique 

• Vulnérabilité de l’unité somato-psychique

(Grosclaude, 2009 ; Minjard, 2013 ; Chahraoui et al, 2015 ; Poujol et al, 2021)



Une triade relationnelle en réanimation
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Quand le patient est inconscient…
Parfois avant même que l’équipe ne l’ait rencontré

Patient

Proches Soignants

• Définir un périmètre de 
soin à partir des données 
médicales

• Des informations 
transmises par la famille

• Des expériences de chacun



1ère journée Conscience / Inconscience

Paris, 20 septembre 2024

Quand le patient est inconscient…
Parfois avant même que l’équipe ne l’ait rencontré

Patient

Proches Soignants

• Un travail de co-subjectivité

(Laurent et Bonnet, 2020)
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Quand le patient se réveille
« Tout le monde me connait, me dit bonjour, 
mais je ne connais personne »

Patient

Proches Soignants

• Réintégrer le patient dans la triade 
relationnelle

• Temps nécessaire de 
resynchronisation; période à risque 
de difficultés de communication 

 l’accordage relationnel 
(Stern, 1985)
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Quand le patient est réveillé
« Moi, je suis sur ces photos»

Patient

Proches Soignants

 l’inquiétante étrangeté, 
 Continuité d’existence
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En conclusion

- Enjeu d’un travail de co-subjectivité avec le patient inconscient ; 
Travail mis à l’épreuve encore plus lorsque l’entourage du patient n’est pas présent. 

- Engagement dans un travail d’accordage dans les phases de réveil; 

- Le réveil marqué par le sentiment d’inquiétante étrangeté du patient

=> Continuité d’existence est finalement un des principaux enjeux.
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